
Zugang ins Klettergebiet:
Hinter der Post in Indemini beginnt der Wanderweg
Richtung Sant’ Anna. Dem Weg und den
Wegweisern folgend erreicht man den Sektor
„Paparuga“ in gemütlichem Tempo in ca. 40
Minuten. Der Wanderweg führt fast auf der ganzen
Strecke durch den Wald.

Come arrivare alla palestra d’arrampicata “Val
Crosa”?
Dietro la posta di Indemini inizia il sentiero in
direzione del passo di “Sant’Anna”. Seguendo le
segnaletiche e il sentiero nel bosco si arriva senza
fretta dopo circa 40 minuti al settore “Paparuga”.

Klettergarten:
Der Fels im Val Crosa ist ein Gneis. Die Kletterei ist
abwechslungsreich, nebst Plattenklettereien
überwiegen vor allem Wandklettereien mit Griffen
aller Grössen und Ausrichtung. Alle Routen sind
mit 10mm Inox- Bohrhaken und Umlenkern/Ketten
ausgerüstet. Die Routennamen und
Schwierigkeitsgrade sind am Wandfuss
angeschrieben.
Die Routen sind alle im Bereich 3a bis 6a.
Benötigtes Material: 50m Seil, 12 Expressschlingen
und deine persönliche Kletterausrüstung, Helm
empfohlen!
Aufgepasst, trotz intensiver Putzarbeit kann immer
noch der eine oder andere lose Stein oder Griff
vorhanden sein!

Palestra d’arrampicata
La roccia in “Val Crosa” è uno gneis molto variato:
Placche ripide e muri ripidi e verticali con appigli di
ogni misura. Le vie sono attrezzate con spit inox da
10 mm.
All’attaco di ogni via, si trova il nome della via e il
grado di difficoltà; dal 3a al 6a.
Materiale: Corda 50m, 12 rinvii, il tuo materiale
personale per arrampicare, casco consigliato.
Attenzione: Malgrado le diverse azioni di pulizia
fare sempre attenzione a eventuali cadute di sassi.

Sektoren/Routennamen/Schwierigkeitsgrade:
Im Moment, Juli 06, ist der Sektor „Paparuga“ mit
13 Routen fertig eingerichtet:

Settori/nomi delle vie/grado di difficoltà
Attualmente, in luglio 06, il settore “Paparuga” con
13 vie è completamente attrezzato:

• Ischchalti Flitterwuche 5b+
(Regeneinstieg/variante di piova, 4a)

• Stoublouene 4c+
• Danis Schuppe 5b
• Il volpe 6a
• Lunasole 5a
• Scala strapiomba 5c
• Heissi Hochzyt 5c
• Beats Listlitroum 5c
• Eidechsegrab 4c+
• Carolyns Flug 4b
• Memeneinstieg 4a
• Eidechslirügg 3c

(3 Seillängen, nur Bohrhakenstände, keine
Umlenker!)
(3 lunghezze di corda, soltanto soste con spit,
non ci sono catene! La dicesa è a piedi.)

• Il serpente 3c+

 Post/Posta

„Paparuga“



Indemini erreicht man per Postauto oder PW ab
Vira- Gamborogno auf einer schmalen
kurvenreichen Strasse, etwa 40 min. In Indemini
hat es einen kleinen Lebensmittelladen, eine Post
(1/2 h/Tag offen!), zwei Restaurants und eine
Tankstelle. Kein Geldautomat vorhanden!
Unterkünfte/Infos: Tourismusbüro in Vira,
Tel.: 091 795 12 14
Auf Sant`Anna gibt es ein kleines Riffugio,
unbewartet, hinten an der Kapelle, zu Fuss ca. 1 h
ab Indemini.
Drei ganz wichtige Punkte:
1. Im Kanton Tessin ist wildes Campen verboten!
2. Das Entfachen von offenem Feuer ist untersagt,
Waldbrandgefahr!
3. Das Klettern im Gebiet Val Crosa geschieht auf
eigene Verantwortung! Bei Unfällen wird JEDE
Haftung abgelehnt!

Si arriva a Indemini con
l’autopostale o la
macchina da Vira-
Gambarogno su una
strada stretta con tanti
tornanti. Il tempo di viaggio in macchina è circa 40
minuti. A Indemini c’è un piccolo negozio, una
posta (aperta mezz’ora da lunedi a venerdi), due
ristoranti e un distributore, solo di benzina. Un
bancomat non c’è.
Per informazioni: Ente turistico del Gambarogno,
Strada Cantonale, 6574 Vira Gambarogno,
Tel 091 795 12 14
A 15 minuti dalla palestra d’arrampicata,
rispettivamente a un’ora da Indemini si trova la
chiesetta di Sant’Anna nel quale troviamo un rifugio
non custodito.
Importante:
1. In tutta la Svizzera, il campeggio selvaggio è
proibito!
2. È assolutamente proibito accendere fuochi
all’aperto!
3. L’arrampicata nella zona “Val Crosa” è a proprio
rischio!

Internet: www.indemini.ch oder www.lunasole.ch

Kritik, Lob, Anregungen, Infos, Fragen, etc. per E-
Mail an marewenger@bluewin.ch
Der Geschenktipp für Kletterer oder die grosse
Liebe: Eine Route „kaufen“ und taufen, für sFr.50.-!
Den Erlös verwende ich zum Einrichten neuer
Routen.
Für Einsteiger organisiere ich gerne einen
Kletterkurs hier in Indemini, Anfragen bitte per Mail
oder Telefon.

Viel Spass am Fels und
schöne Klettertage
wünschen  Dir das Putz-
und Bohrteam und all
seine HelferInnen
Renato und
Madeleine Wenger
Bergführer,
3800 Unterseen,
marewenger@bluewin.ch
+41 33 823 19 23

Internet
www.indemini.ch / www.lunasole.ch

Informazioni
Per informazioni, critiche, idee, etc.:
marewenger@bluewin.ch
L’idea particolare per un regalo: Per climber o il tuo
amore: Comperare una via per CHF 50.00 e darle
un nome a tua scelta.
Per principanti sono disposto a organizzare dei
corsi qui a Indemini.
Per richieste: marewenger@bluewin.ch
Telefono +41 33 823 19 23

Vi auguriamo piacevoli arrampicate
Renato e Madeleine Wenger
Guida montagna, 3800 Unterseen

Klettergebiet
Palestra d’arrampicata

Val Crosa, Indemini

Das Klettergebiet Val Crosa liegt oberhalb Indemini
auf etwa 1200 m. Die Felsen sind südexponiert,
doch der Wald und die leichte Brise aus dem Tal
machen das Klettern auch an heissen
Sommertagen möglich!
Indemini liegt auf 980 m.ü.M an den Südhängen
des Monte Gamborogno. Ein kleines Dorf, mit nicht
einmal mehr 30 Einwohnern, vielen engen und
verwinkelten Gassen. Etwas hat Indemini dagegen
reichlich: Ruhe und Landschaft! Manch einer würde
vielleicht auch sagen, Indemini liegt am A.... der
Welt, was aber definitiv nicht stimmt, es liegt viel
eher am Busen der Natur!

La palestra d’arrampicata “Val Crosa” è situata
sopra Indemini a circa 1200m s.l.m. Le rocce
hanno una esposizione sud. Il vicino bosco e il
vento garantiscono il piacere dell’arrampicata
anche durante i giorni caldi d’estate.
Indemini è a 980 m s.l.m sul fianco sud del Monte
Gambarogno. È un piccolo paese con vicoli
nascosti e stretti. Ci son circa 30 abitanti.  Che
cosa c’è di più? Silenzio, paesaggio e natura.
Invece di dire Indemini si trova dietro la montagna
alla fine del mondo, più vero dire: Indemini – il
paese all’inizio del mondo...


